CTeSP em ANALISES LABORATORIAIS

Andlises Bioquimicas: Determinac¢ao de agucares por refratometria.

Introdugao

Existem varios tipos de agucar: sacarose, o mais conhecido, e que utilizamos no dia a
dia; a frutose, presente nas frutas, e a lactose no leite. Quando ingerimos estes agucares,
a digestdo transforma-os em glicose, que é o principal combustivel das nossas células.
Quando falta glicose no sangue, apresentamos sintomas de hipoglicemia: tremores,
suor frio, tonturas, sensacdo de desmaio etc. E, portanto, essencial a vida, mas em
excesso, prejudica a saude. O ideal é um consumo equivalente a 25 g/dia. Por estes
motivos a OMS tem alertado para os riscos do consumo de aglicar em excesso.

Determinagao do teor de aguicar em alimentos

Os acucares estao presentes em quase todos os alimentos, podendo ser encontrados na
forma de monossacarideos ou polissacarideos. Os acgucares redutores, sdo
monossacarideos, como a glicose e a frutose, e alguns dissacarideos, como a maltose e
a lactose. Os agucares ndo-redutores precisam sofrer hidrélise da ligacdo glicosidica para
oxidar. Um exemplo é a sacarose, que é formada pela ligagdo entre o grupo funcional
aldeido de uma molécula de glicose e o grupo funcional cetona de uma molécula de
frutose. Os agUcares totais representam a soma de agucares redutores + aglcares nao
redutores.

A determinacdo do teor de acgucares baseia-se nas diferentes propriedades fisicas,
guimicas ou 6ticas de cada aglcar para determinar sua concentracdo numa amostra.
Neste trabalho vamos um método de determinacdo de acglcares totais, usando um
refratdmetro manual.

Refratometria

Esta é a técnica mais utilizada no controle industrial e na determina¢ao quantitativa e
qualitativa de aclcares. E um método indireto, fisico, ndo seletivo que determina a
concentracdo de sdlidos soltveis totais e por isso ndo faz nenhuma distingao entre os
tipos de agucares presentes e respetivas concentragdes.

Baseia-se na refracdo feixe de luz ao mudar de meio material. Essa mudanca é medida
em graus, para a determinacdo do angulo de refracdo. Para tal usa-se um aparelho
denominado refratometro.
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Exemplo de um Refratémetro Manual

Representacdo do desvio de luz ao trocar entre meios



A unidade utilizada é o grau Brix (°Bx). A medida de 1°Bx representa 1g de compostos
solUveis totais a cada 100g de solugao. Assim sendo, uma solu¢do de 100g de agua e
sacarose, contendo 20g de sacarose, € uma solu¢do de 20 °Bx.

A refratometria 4 apropriada para medidas rotineiras por apresentar resultados rapidos
de maneira simples, apesar da refratometria medir apenas aglcares totais.
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Sumos diversos

Espatula; Vareta de vidro; Funil de vidro; Esguicho de H,O; Pipetas; Pompete; Baldes
volumétricos de 50 mL; Copos ou gobelets de vidro; Balanca analitica; Refratémetro
digital.

Procedimento
Preparar 50 mL de uma soluc¢do de sacarose de concentra¢do 20 g/100 mL.

A partir desta solucao preparar, por diluicao, 50 mL de solu¢des de concentragao 10
g/100 mL, 5g/100 mL, 2.5 g/100 mL e 1.25 g/100 mL.

Colocar uma gota da solu¢dao mais diluida no refratdmetro e obter o indice de refra¢ao.
Repetir para as outras solucbes tendo o cuidado de limpar com dgua entre medicdes.
Construir a reta de calibracdo do indice de refracao versus concentracgao.

Fazer a leitura para o sumo e obter a respetiva concentra¢gdao. Comparar com o rétulo.
Avaliagao

Entrega do grafico e calculo da concentracao.




